
※ イベントページ内でゼッケン番号を確認、記録投稿フォーム
から投稿、ランキングの確認をしていただきます。

ゼッケン番号 記録投稿フォーム ランキング



STEP01 大会の2～4日前にイベントページ内でゼッケンNoを公
表しますので、ゼッケン番号からご確認ください。



STEP02 「ゼッケンNo」又は「ニックネーム」と「キーワー
ド」で記録投稿フォームにログインできます。



STEP03 大会期間中にGPSウォッチ、又はアプリで「日付」、
「歩数」、「距離」を取得してください。

ウォークの場合は、「日付」+ 「歩
数」を投稿。
ランの場合は、「日付」+ 「距離」
が判別できるスクリーンショット
または画像を投稿してください。

【アプリ参考例】
＜ランニング＞
①Nike Run Club
②Runkeeper
③TATTA など

＜ウォーキング＞
①FiNC(フィンク)
②dヘルスケア
③歩数計Maipo など



STEP04 記録投稿フォームから「投稿日時」、「歩数」または
「距離」を入力し、証明画像や企画画像を添えて投稿してください。
※ウォーキングにつきましては、「証明画像」は不要となります。

マラソンの方は距離、ウォーキングの
方は歩数を入力してください

コメントを入力することで、企画画像
の写真説明やメッセージを残すことが
可能です。



STEP05 記録投稿と同時にリアルタイム速報が掲載されます。
速報は当ホームページのランキングページよりご覧いただけます。



STEP06 投稿期間終了後、最終チェックを経て、ランキング
ページよりWEB記録証がダウンロードできます。


